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Texto: “A Perda da Realidade na Neurose e na Psicose” S. Freud (1924) (vol. XIX)

Freud comega o texto lembrando a tese do texto anterior, de que na neurose 0 ego preserva a
influéncia da realidade em detrimento do id, e na psicose predomina o id, e que, portanto, haveria perda da
realidade na psicose, mas esta perda seria evitada na neurose. Isso ndo ¢é correto, diz ele: “toda neurose
perturba de algum modo a relacdo do paciente com a realidade servindo-lhe de um meio de se afastar da
realidade”.

Resolve-se essa contradicdo observando-se que € apenas no comego da neurose que a realidade é
preservada. No comeco da neurose, o ego, a servi¢o da realidade, reprime (recalca) um “impulso instintual”
(mocdo pulsional). Mas isso ainda ndo é a neurose propriamente dita. A neurose consiste na reacdo a
repressdo (recalcamento) e no fracasso da repressdo (recalcamento). [Isto €, o retorno do recalcado.] Esse
segundo passo acarreta um afrouxamento da relacdo com a realidade, uma perda da realidade também na
neurose, que afeta exatamente aquele fragmento de realidade cujas exigéncias levaram a repressao.

Freud cita o caso de uma jovem que, enamorada de seu cunhado, quando da morte da irmd, pensou
que agora o cunhado poderia casar com ela. Essa cena foi esquecida e foram desencadeados os sintomas
histéricos — a repressdo foi sobre “o valor da mudanga que ocorrera na realidade, reprimindo a exigéncia
instintual” [pulsional, do id], o amor pelo cunhado. “A reagdo psicotica teria sido uma rejeicdo do fato da
morte da irma”.

“... poderiamos esperar que também na psicose duas etapas pudessem ser discernidas”: na primeira
etapa 0 ego € arrastado para longe da realidade, “enquanto a segunda tentaria reparar o dano causado e
restabelecer as relagdes do individuo com a realidade as expensas do id” (ou seja: sacrificando o id). Freud
diz que ha de fato duas etapas e que a segunda destina-se a reparar a perda da realidade; “mas ndo as
expensas de uma restricdo ao id — como acontece na neurose as expensas da relacdo com a realidade — senédo
de uma outra maneira, mais autocratica, pela criagdo de uma nova realidade (...)”. Nos dois casos (neurose ¢
psicose) o segundo passo serve ao poder do id de ndo se deixar ditar pela realidade (na neurose, pelo retorno
do recalcado com perda da realidade; na psicose, onde ja houve perda de realidade no comeco, pela criacéo
de uma nova realidade). Ambas expressam a rebelido do id contra 0 mundo externo, sua indisposicdo de
adaptar-se a realidade.

No desfecho da neurose, um fragmento da realidade ¢ evitado por uma espécie de fuga; no desfecho
da psicose, a realidade é remodelada. Na psicose, ha fuga inicial da realidade e depois remodelamento. Na
neurose, ha obediéncia inicial a realidade e depois tentativa de fuga. “Ou ainda, expresso de outro modo: a
neurose ndo repudia a realidade, apenas a ignora; a psicose a repudia e tenta substitui-la”. [Observe-se que
nos dois casos ha perda da realidade.]

Freud diz que um comportamento normal seria a combinagdo de caracteristicas de ambas: “se
repudia a realidade tdo pouco quanto uma neurose, mas depois se esforca, como faz uma psicose, por efetuar
uma altera¢ao dessa realidade”. Mas, fazendo a ressalva de que essa alteracdo deve ser “pela realidade do
trabalho no mundo” (ndo, como na psicose, pelo remodelamento “interno”, que ele chamou antes de
autocratico — ndo “autoplastico”, mas “aloplastico”).

Na psicose, o remodelamento da realidade € feito pelos “precipitados psiquicos” das antigas relag0es
com ela — as lembrangas, ideias e julgamentos anteriores. Mas como essas percep¢des sempre se renovam, a
psicose precisa conseguir produzir percepcdes adequadas a nova realidade — sdo as alucinacbes. As
alucinacgdes, delirios e paramnésias se acompanham de um sentimento aflitivo e de ansiedade porque a este
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remodelamento “autocratico” se opde o fragmento de realidade que foi rejeitado, fragmento este que tenta se
impor a mente, tal como, na neurose, o instinto reprimido o faz.

Nos dois casos a segunda etapa € parcialmente malsucedida: na neurose, o instinto reprimido ndo
consegue um substituto completo; na psicose, a realidade ndo é remodelada em formas satisfatérias. Mas a
énfase é diferente em cada uma: na psicose, a primeira etapa (fuga da realidade) é patolégica em si propria;
na neurose, a primeira etapa (repressdo do id em obediéncia a realidade) pode alcangar éxito sem sair dos
limites da salde (mas ndo sem um certo preco) (a doenca neurética s6 se configura mesmo na segunda
etapa, o retorno do recalcado). Essas e outras diferencas devem-se a “diferenga topografica” (de lugares
psiquicos) inicial: se, no conflito inicial, o ego rendeu-se a sua lealdade ao mundo real [neurose] ou & sua
dependéncia do id [psicose].

Se é verdade que uma neurose se contenta em evitar o fragmento de realidade e proteger-se de entrar
em contato com ele [ou seja, teoricamente ndo chegando a construir uma nova realidade, como na psicose],
no entanto a distingdo nitida entre ela e a psicose ¢ enfraquecida pelo fato de que “também na neurose nao
faltam tentativas de substituir uma realidade desagradavel por outra que esteja mais de acordo com o0s
desejos do individuo”. Isso € feito pelo “mundo da fantasia”, que ficou “separado do mundo externo real na
época da introdugéo do principio de realidade; (...) ele ndo é inacessivel ao ego, mas so frouxamente ligado a
ele”, e vem da fantasia o material das construgdes do neurotico.

O novo e imaginario mundo externo criado na psicose tenta colocar-se no lugar da realidade externa;
0 da neurose é como o brinquedo das criancas, pode ligar-se a um fragmento da realidade, emprestando-lhe
uma importancia especial ¢ um significado secreto. “Vemos, assim, que tanto na neurose quanto na psicose
interessa a questdo ndo apenas relativa a uma perda da realidade, mas também a um substituto para a
realidade”.



