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A perda da realidade na
neurose e psicose (1924)

Inicia o0 texto diferenciando neurose e psicose. Na neurose, 0 eu (ego)
suprime uma parte do isso (id) (por influéncia da realidade) e na psicose,
esse mesmo eu (ego) afasta-se de um fragmento de realidade (sob
influéncia do isso (id). Mas isso n&do condiz com a posicédo dele em relacdo a
neurose, pois toda neurose perturba a relacdo do paciente com a realidade.
A neurose também serve de meio para afastar a realidade.

Resolve a contradicdo. Essa posicao (o eu recalca uma mocao pulsional
a servico da realidade) somente acontece no inicio da neurose. Nesse
ponto, ainda n&o € a propria neurose. A neurose consiste na reacao contra o
recalgue (repressao) e no fracasso dele. O afrouxamento da relacdo com a
realidade é consequéncia desse segundo passo na formacéo da neurose. A
perda da realidade na neurose afeta exatamente aquele fragmento da
realidade que as exigéncias produzem o recalque da pulséo.




A neurose como fracasso de uma representacao recalcada nao é algo
novo. A mesma objecao surge quando lidamos com uma neurose na qual a
causa excitante (a ‘cena traumatica’) € conhecida e como a pessoa a
abandonou a amnésia.

Toma como exemplo um caso, “em gue a paciente, uma jovem, estava
enamorada do cunhado. De pé ao lado do leito de morte da irm&, ela ficou
horrorizada de ter o pensamento: ‘Agora ele esta livre e pode casar comigo.’
Essa cena foi instantaneamente esquecida e assim 0 processo de
regressao, que conduziu a seus sofrimentos histéricos, foi acionado”. Marca
o caminho na qual a neurose tenta solucionar o conflito. Ela desvaloriza a
alteracao objetiva recalcando a exigéncia pulsional (o amor pelo cunhado).
“A reacao psicotica teria sido uma rejeicao do fato da morte da irma”.




Freud diz que podemos esperar na psicose uma reacao parecida,
embora em instancias psiquicas diferentes. Na psicose também ha duas
etapas: 1. O eu (ego) € arrastado para longe da realidade e 2. A tentativa de
reparar o dano causado e restabelecer as relagbes do individuo com a
realidade. A segunda etapa tem um carater de reparacdo. “O segundo passo
da psicose, é verdade, destina-se a reparar a perda da realidade, contudo,
nao as expensas de uma restricdo com a realidade — sendao de outra
maneira, mais autocratica, pela criacdo de uma nova realidade que nao
levanta mais as mesmas objecdes que a antiga, que foi abandonada”.

O segundo passo, na neurose e na psicose apoia-se pelas mesmas
tendéncias. “Tanto a neurose quanto a psicose séo, pois, expressao de uma
rebelido por parte do id contra 0 mundo externo, de sua indisposicéo, de sua
incapacidade a adaptar-se as exigéncias da realidade”.




“A diferenca se expressa no desfecho final: na neurose, um fragmento
da realidade é evitado por uma espécie de fuga, ja na psicose, a fuga inicial é
sucedida por uma fase ativa de remodelamento. Entdo a neurose néao
repudia a realidade, apenas a ignora; a psicose a repudia e tenta substitui-la.

Freud coloca como um comportamento de ‘normal’ ou ‘sadio’ aquele que
combina caracteristicas de ambas as reacdes: se repudia a realidade tao
pouco quanto uma neurose, mas se depois se esforca, como faz uma
psicose, por efetuar uma alteracdo dessa realidade. O comportamento
normal conduz a realidade do trabalho no mundo externo; ele ndo se detém,
como na psicose, em efetuar mudancas internas. Ele nao € mais autoplastico
(caracteristico da psicose), mas aloplastico.




Na psicose, a “transformacdo da realidade é executada sobre os
precipitados psiquicos de antigas relacdes com ela (realidade)”, uma relacao
gue jamais foi fechada, sempre enriquecida por novas percepcoes. “Assim,
a psicose também depara com a tarefa de conseguir para si propria
percepcOes de um tipo que corresponda a nova realidade”. Como isso
acontece? Mediante a alucinac&do”. O fato dos delirios e alucinagdes terem
carater aflitivo, nos leva a crer que todo o processo de remodelamento se da
contrariando poderosas forgas.

Reconstruindo o modelo aos moldes na neurose, vemos que uma
reacdo de angustia (ansiedade) empurra a mocao recalcada (instinto
reprimido) pra frente, e o desfecho é uma conciliagdo, uma formacéo de
compromisso e que nao traz satisfacdo completa. Na psicose, o fragmento
de realidade rejeitado se impde a mente tal como a pulsdo recalcada
(instinto reprimido) faz na neurose. Em ambos 0 mecanismo € o0 mesmo.




Em ambas, a tarefa empreendida na segunda etapa € parcialmente mal-
sucedida. Na neurose, a pulsdo recalcada é incapaz de conseguir um
substituto completo e na psicose a representacao da realidade ndo é
remodelada de forma satisfatoria. A diferenca entre neurose e psicose
também esta na énfase dos processos. Na psicose incide sobre a primeira
etapa (0 eu é afastado para longe da realidade), na neurose, sobre a
segunda (remodelamento da realidade, na neurose se relaciona com na
reacao contra o recalque e no fracasso dele). “Essas distincoes, e talvez
muitas outras também, séo resultado da diferenca topografica na situacao
inicial do conflito patogénico — ou seja, se nele o eu (ego) rendeu-se a sua
lealdade perante o mundo real ou a sua dependéncia do isso (id)”.

A neurose evita o fragmento de realidade e protege-se contra ele. Em
ambas ha tentativas de substituir a realidade desagradavel por outra. Na
neurose isso acontece pela fantasia. “E deste mundo de fantasia que a
neurose haure o material para suas novas construcoes de desejo e
geralmente encontra esse material pelo caminho da regresséo a um passado
real satisfatorio”.




Cabe duvidar que o mundo de fantasia desempenhe na psicose o0
mesmo papel. Mas “o novo e imaginario mundo externo de uma psicose
tenta colocar-se no lugar da realidade” enquanto na neurose, aparece como
um fragmento de realidade, um fragmento diferente daquele contra o qual se
guer defender-se. Na neurose, se empresta a esse fragmento uma
importancia especial e um significado secreto que nos chamamos de
simbolico. Vemos, assim, que tanto na neurose quanto na psicose interessa
a questao ndo apenas relativa a uma perda da realidade, mas também a um
substituto para a realidade”.




TENENTE CBERJ 2008

Questdo 13

Para caracterizar neurose e psicose, Freud preocupa-se nio s6 com a “perda” da realidade mas também com um
“substituto” para essa perda. Assim, na psicose, a perda de um fragmento da realidade

A) ¢evitada por uma espéeie de fuga.

B) afrouxa a relagio com a realidade.

() ¢ remodelada intrapsiquicamente.

D) promove uma tentativa de solucionar o conflito pela restricio do id.
E) cria a necessidade de ignorar a realidade sem repudia-la.




Resposta: C




